
令和８年度普通科体育コース個性重視の特別試験受験案内 
 

                                                               福岡県立北九州高等学校 
 
１ 実施の趣旨等  
（１）実施の趣旨 

本校では、普通科体育コースの特色にふさわしい個性（能力・適性、興味・関心、目的意識、
学習意欲等）を有する生徒の入学を促進するために個性重視の特別試験を実施します。 

（２）個性重視の特別試験の活用 

能力・適性、興味・関心、目的意識、学習意欲等を観察し、体育コースにふさわしい資質のあ
る生徒の入学を促進するために個性重視の特別試験を活用します。 

（３）本校の特色及び、普通科体育コースが求める生徒像 

   本校は、「自らの可能性を信じ、挑戦するとともに、社会と関わりながら課題を発見し、
その解決を図る人材を育成する学校」を目指しており、特に、普通科体育コースでは、次の
ような生徒を求めています。 

  ・スポーツ活動を通して、「自己・チームの課題を考え、仲間とともに解決していく力」を
身に付け、社会に貢献したい生徒 

  ・運動競技において優れた能力や資質を有し、継続的かつ意欲的に取り組み、本校運動部活動に
入部する生徒 

 
２ 試験日程等 
（１）期   日      令和８年３月１１日（水） 
（２）対 象 者      普通科体育コース受検者（推薦入学合格内定者は除く） 

           ※普通科（体育コースを除く）受検者のうち、普通科体育コースを第２志望 

としている者を含む。 
（３）試 験 場      福岡県立北九州高等学校 
（４）実 施 方 法 
  ア 集合時刻   午前 ９時００分 

（受付 午前 ８時３０分から午前 ８時５０分） 
イ 集合場所     体育館  

    ウ 試験方法   実技試験 及び 面接 

  エ 会  場     受付・更衣・説明  体育館 
           実 技 試 験   グラウンド及び体育館（雨天時は体育館のみ） 
           面      接   教室 
    オ 内  容     

・実技試験  （必修種目） ５０ｍ走・立ち幅跳び 

           （選択種目） バレーボール・バスケットボール・サッカー・陸上競技・  
ソフトボール・剣道から１種目選択 

           ※雨天時 

（必修種目） ３０ｍ走・立ち幅跳び 
           （選択種目） 上記の通り 
      ・面  接  １０分程度の個人面接 
 
３ 受験上の注意 
（１）携 行 品    

ア 受検票、上履き 
イ ゼッケン（縦１５cm、横２０cmの白布地に受検番号を黒色で記入）を胸と背中の中央部に縫
いつけた中学校の体育時の服装、体育館シューズ、運動靴（必修種目時のスパイクの使用は禁
止） 

ウ 選択種目に必要な用具 

・ バレーボール、バスケットボール：専用シューズ（選択種目で使用可） 

・ サッカー、陸上競技：スパイク（選択種目で使用可） 

・ ソフトボール：グラブ 

・ 剣道：竹刀、防具、剣道着、袴、面マスク 
    ※ 実技試験待機中は防寒着の使用を認める。 

（２）遅 刻 者      
正当な理由があると本校校長が認めた場合に限り、受験することができます。 

（３）欠 席 者      

欠席する場合は、出身学校長を通じて本校校長に連絡してください。 
（４）そ の 他    

本校体育館に集合後、実技試験・面接に関する説明と諸連絡を行います。 


