
 

●部員数 １年：１８名  ２年：１２名  マネ：５名  計３５名 

チーム目標 

         県大会ベスト８ 
  

●１週間の流れ 

月 火 水 木 金 土 日 

OFF 
TD 

(トレーニングデイ) 

フィジカルトレーニング 

トレーニング 紅白戦 トレーニング 
トレーニング or 試合 

※月に２、３回完全休養日を設け

ています。 
 

●１年の流れ 

４・５月 ６・７月 ７月末 ８月 ９月 １０月 １１月 12・1月 ２・３月 

インターハイ 
県リーグ

前期 

選手権 

一次 
一年生大会 

県リーグ

後期 

選手権 

二次 
特になし 新人戦 特になし 

       

◉顧問より 監督：古川 貴史 

今まで各カテゴリーで学んだことや身に付けてきた技術を更に進化させましょう。どのような選手

でも大歓迎です。そして、北九州高校ではポジショニングの役割など考えるサッカーを学んでもら

えればと思います。見ていて、プレーしていて楽しいサッカーを共に表現してみませんか？ 
   

  


