
スノーボード実習 
<１日目>    

無事現地に到着し、スノーボード実習を行いました。 

出発式の様子                    施設にて説明を受ける様子 

  

さっそくゲレンデへ                 準備体操 

  

集合写真                      ひと休み 

  



夕食ビュッフェ                   デザート☆ 

   

＜２日目＞ 

朝食ビュッフェ                   

  

今日からスケーティング＆リフト乗降に挑戦     初心者コースでまずはターン無しでトライ！ 

  

転びながらも少しずつ上達していっています！！ 


